Restaurant Scolaire - LES LONNIERES

Potage poireaux p. de
terre

Salade d'endives

Armistice

MERCREDI

Blanquette de poissons >

Cordon bleu ¢

PIAT &

ACCOMPAGNEMENT Boulgour P Petits-pois cuisinés A
Saint Paulin Brie
PRODUIT LAITIER
a Fruit Flan patissier

DESSERT

VENDREDI

Salade riz mimolette

ciboulette mayonnaise

Salade coleslaw @

Parmentier de lentilles
corail et carottes
F (A)

Roti de beeuf au jus

B

-

(Pdt bio, carottes bio, et
lentilles bio) B

Pates papillons Ps

ol SUPER

RESH

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc, mayonnaise /
Crémeux de blaukraut:

Fromage blanc sucré

Fromage bleu de chevre

banane

(B

Compote pomme

P.A.n°4

Potage crécy

Taboulé aux crevettes

MERCREDI

1/2 pomelos

en Allemagne

Cervelas

Escapade gourmande

Omelette maison F

Emincé de boeuf F LA é%‘_;? Filet de poisson "du

Ry

sauce tomate i/

Filet de poulet F
sauce normande @

Schweinbraten r marché"

sauce concarnoi

F
se

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Haricots verts persillés s

Riz créole P5

(B

Printaniére de légumes r

(D)

Spaetzle ps

Purée de potiron

(D)

o]

Yaourt aromatisé Carré Fromage Gouda Camembert @
PRODUIT LAITIER (B) (B
* . . Creme patissiere banane Kirschmichel mit .
Fruit Fruit coco schokolade Fruit
DESSERT (B
P.A n°5 ——
*xKhx_ o, o Cireuits courts/ Produits locaux @ bio e Alrennatif ﬁ @é} %‘ f__:}';/

on menu

en commissi

-

o

\g‘zggf Porc d'origine frangaise

\i,pg;.g] Boeuf d'origine frangaise

ﬁ Volaille d'origine francaise

F | Produit frais

S Produit surgelé PS  Produit sec

A Produit apertisé

crémeux de chou-rouge/
Schweinbraten: Roti de
porc sauce aux prunes /
Kirschmichel mit
schokolade: clafoutis
chocolat et cerises noires

Qe

[ e

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

of

PRODUIT LAITIER

<

DESSERT

P.A.n"1

> v

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

<

DESSERT

en com

Restaurant Scolaire - LES LONNIERES

Salade mélée

Potage de légumes

MERCREDI

Semoule fantaisie

Blé aux petits légumes

VENDREDI
Macédoine de légumes
au poisson, mayonnaise
maison

o SEPER

RESH

Tajine de légumes aux
abricots secs et semoule

Emincé de boeuf £

sauce au poivre ?@»

~N

Paupiette de veau s
sauce champignons
F

Poisson meuniére citron s

Chipolatas
e

SR,

(B)

TOUT SAVOIR SUR

i NOS RECETTES

J

% %k %

Tortis PS

(B

Chou-fleur persillé s

Haricots beurre s

(B,

Lentilles Ps

(B,

Salade mélée: Salade,

Fleur de brebis

Fromage frais sucré

Yaourt nature sucré

Emmental

Fleur d'Anjou

(B)

mais, croutons
Semoule fantaisie:

semoule, tomate, mais
Salade exotique: riz,

Compote pomme ananas

Fruit

Fruit

Fruit

Gateau yaourt

ananas, mais

Salade de pates tricolore
au surimi, mayonnaise
maison

Chou-rouge vinaigrette

MERCREDI

Salade exotique

Céleri rémoulade @
mayonnaise maison

VENDREDI

Potage de légumes

04

Hachis parmentier

Nuggets de blé s

Tomates farcies,
tomate

sauxe

Emincé de dinde F
sauce supréme

Filet de poisson "du
marché" F

®Loa

(B o2 sauce hollandaise
Hkx Petits pois A Riz créole ps Poélée de légumes F Carottes ¢
Tomme @ Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Tomme de chévre Camembert
Creme dessert chocolat Fruit Fruit Moelleux aux pommes Fruit

2]

mission menu

L
'?;ﬁ?/ Porc d'origine frangaise

f;_g—n.__? /| Boeuf d'origine francaise

o Cireuits courts/ Produits locaux

f_} Volaille d'origine frangaise

Obic @ Alervari g 3

F | Produitfrais = S Produitsurgelé

Y

Coevk

PS  Produit sec A Produit apertisé
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Restaurant Scolaire - LES LONNIERES

» v

Potage parmentier

ENTREE

Crépe aux champignons

(B

MERCREDI

Maquereaux

Salade antillaise

VENDREDI

Salade mimosa

(B

Pommes de terre a la
savoyarde F

Sauté de boeuf F
@ mironton iy

Poulet roti r

Brandade de poisson

Lasagnes indienne ou
spaghettis lentilles

F

F

REST

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade antillaise: riz,
ananas, poivrons / Salade

w83 o (purée bio) ¢y tomates @ ©

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT ik Carottes braisées Haricots verts s Salade verte F® *E*
Brie Carré (] Fromage @ Fromage frais sucré Tomme du Pays

PRODUIT LAITIER B

9 L ) . Semoule au lait au ) _

Liégeois vanille Fruit chocolat Fruit Compote de fruits
DESSERT B,
P.A.n°3
REPAS DE NOEL

Potage de légumes

Salade de pates au basilic

MERCREDI

Rillettes

Filet de colin s
sauce crustacés

PLAT &

Palette de porc F
a la diable ot

Pizza au fromage s

ACCOMPRONEMENT

Semoule

Chou-fleur béchamel s

()

Poélée de légumes

o]

PRODUIT LAITIER

Tomme grise

Saint Paulin

Yaourt aromatisé

<

Fruit

DESSERT

Fruit

Fruit

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

e

S PS
Chili - C - sin carne et riz

(A JB)

* %k *

Emmental

Creme dessert caramel

o Cireuits courts/ Produits locaux

L
'?;ﬁ?/ Porc d'origine frangaise @/ Boeuf d'origine frangaise

@ Volaille d'origine frangaise

Ot QAo Q €3

F | Produit frais

5 Produit surgelé

PS  Produit sec A Produit apertisé

mimosa: salade verte,
ceuf dur

Lo
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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Restaurant Scolaire - LES LONNIERES
\./\(\\‘*\ ﬁm&“ﬁm

NOEL
VENDREDI

MERCREDI RED! |

» -
- Salade verte Potage de potiron 1/2 pomelos Salade coleslaw
ENTREE
[A) - i TOUT SAVOIR SUR
ab Omelette au fromage F Tortis bolognaise F Pilon de poulet roti F Filet de poisson s

NOS RECETTES

sauce dieppoise
@2 0 PP

PLAT & Salade coleslaw: carotte
ACCOMPAGNEMENT Petits pois cuisinés A ok ok Haricots verts persillés s | Riz aux petits légumes F Joyeux Noél ! chou blanc, mayonnaise ’

PS Salade mimosa: salade

verte, ceuf dur
Yaourt nature sucré Fromage Fromage Fromage Salade exotique: riz,
PRODUIT LAITIER @ @ @ @ ananas, mais /
5 Salade Marco Polo:
Madeleine Fruit Marbré Fruit Tortis, surimi, poivrons,
DESSERT (P (P mayonnaise

P.A. n°5

JOUR DE L'AN

MERCREDI VENDREDI
Salade mimosa Potage de légumes Salade exotique Salade Marco Polo v
. . . , . Gratin de chou-fleur a la
Loubia végétarienne F Beeuf bourguignon F Colin pané citron s .
ﬁ\ff parisienne ¢ @
PLAT & -
ACCOMPRGNEMENT kK Semoule ™* Carottes a la créme ‘:) *k* Bonne Année !
n Fromage Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Fromage G Local
PRODUIT LAITIER ® (B ® e
é Liegeois chocolat Fruit Fruit Fruit
DESSERT ) (B
P.A. N1 -k _
* . ]2 o Civeuits courts/ Produits locaux @ bio @ Alvernatif g‘ &-‘i‘b %I’ ';‘..‘_:E/ Q&Ansqmb'e
en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

R '?‘ﬁ?/ Porc d'origine francaise Yim/  Boeuf d'origine francaise Q Volaille d'origine frangaise | F Produit frais =~ S Produit surgelé PS  Produitsec A Produit apertisé AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



